Unflyttning pa Solkulla

Solkulla ar ett serviceboende dit ni flyttar, niar ni inte langre
orkar bo i ert eget hem av olika anledningar, eller nar ni behover
mer hjalp i sitt dagliga liv med mat, hygien, stadning etc.

Var malsattning ar att ni gor sa mycket som mojligt sjalv av era
dagliga sysslor. T.ex. att kla er, skota sin dagliga hygien, ga pa
WC, passa maltider och att ata sjalv. Orsaken ar den att vi vet
att man da halls i battre skick.

Ni hyr ert eget rum, och betalar en deposition 200€ for
rummet. Ni har mojlighet att soka bostadsbidrag fran FPA for
boendekostnaden. FPA beaktar da bl.a. er inkomster.

I rummet finns sing med madrass och rullgardin for fonstret.
Det ovriga far ni inreda efter er egen smak, si att ni far det
hemtrevligt och just som ni vill ha det i er eget hem. Har ni TV,
sa behover ni inte licens.

Nar ni flyttar in skall ni ha era klader markta. Om ni har klader
som fodrar hand el kemtvatt, far anhoriga skota tvatten.

Boaren koper sjialv allt, som om ni skulle bo hemma,
(dammsugare finns i huset ).

Vi har personal dygnet runt.

Pa Solkulla serverar vi dagligen 5 maltider

- Morgonmal nar man vaknat och ar klar med
morgontoaletten, ca kl.8.30-9.30
- Lunch (huvudratt och efterratt) kl. 12.



- Eftermiddagskaffe kl. 14.30

- Middag Kkl. 17.30. Den bestar av grot eller nagot annat latt.

- Kuvallste kl. 19.30

- Dessa serveras inne i matsalen, forutom morgonmalet som
ni kan fa serverat pa rummet.

- Om ni vill ha nagot ut 6ver detta, kan ni passa pa nar
personalen gar till butiken. Tisdag ar inkopsdag. Bra att ha
ett handlar konto, sa far ni rakning 1ggr i man.

Kontanter rekommenderar vi att ni inte har mera an 30€.
Rakningar och er personliga ekonomi skoter ni sjalv eller nagon
anhorig om.

Halsovardaren  finns  tillganglig pa  vardagar, pa
halsomottagningen. Lakare kommer regelbundet ca var 3-4:e
vecka.

Halsovardare, lakare och Solkullas forestandare tar stillning
till, i samrad med klient och anhoriga, och skoter om eventuella
ansOokningar till andra vardformer. Var malsattning ar att ni ska
fa bo i er hemkommun sa lange ni kan och vill, under
forutsattningen att vi kan ge god vard, men ibland kan
sjukdomen bli sa svar att man inte klarar varden har.

Hyran, maten och hemserviceavgiften betalar ni en gang per
manad. Hemserviceavgiften, baserar sig pa hur mycket hjalp ni
behover och era egna inkomster.

Vi dnskar er vilkemmen till Solbulla och hoppas att ni ska
trivas med ass ach de andra medtaende.



