Halsa for alla
Frin diligt comvete till rirelceglidje och ctolthet

Vill du vara halsosam, men vet inte riktigt var du ska borja eller hur du ska
gora?

Vi diskuterar halsa och olika halsofaktorer — vilka ar rekommendationerna,
men annu viktigare: vad betyder de i praktiken? Efter forelasningen foljer ett
enkelt traningspass som alla kan delta i pa sin egen niva.

Det har inspirationstillfallet ar ett samarbete med alla Medis
samarbetskommuner och erbjuds gratis till alla dlanningar. Las mer och
anmal dig pa www.medis.ax

Brandd grundskola mandag 11.5.2026 kl. 15.30-17.45
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