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Bekanta sig med Brändöförening: 
Föreningen Vård i Livet – Stöd i Livets Slutskede 
 

Föreningen Vård i Livet grundades 1999 i Brändö för 
att erbjuda stöd och trygghet till dem som vill vårdas 
hemma i livets slutskede. Initiativtagare var Raili Hake, 
som inspirerades av den omsorgsfulla vård hon själv 
fått erfara genom Solkullas personal när hon vårdade 
sin make i deras Brändöhem under hans sista tid. 
 

År 2000 ordnade föreningen sitt första stora seminarium i Mariehamn, 
där ledande experter inom palliativ vård från Norden deltog. Med 
tiden har fokus flyttats från hela Åland till att idag främst vara en 
Brändöförening med fyra frivilliga, som också är med i styrelsen. De 
arbetar med att vaka, stötta patienter och anhöriga, samt organisera 
utbildning och dela ut stipendier. Föreningen bidrar också till det 
sociala livet på Solkulla genom att ordna midsommar- och julfiranden. 
Möjligheten att färdas liggande ombord på färjan Alfågeln i 
lugn och ro är också föreningens förtjänst, och under sommaren 
ska en smidd ljusstake resas vid minnesplatsen på kyrkogården. 
 
De frivilliga koordineras av föreningens ordförande 
Elisabeth Forsman. Om ett behov uppstår inom föreningens 
verksamhetsområde, hjälper föreningen gärna till. ”Det är därför 
vi är här,” konstaterar Raili Hake. 

För den som vill engagera sig i verksamheten är första 
steget att ta kontakt med föreningens ordförande. Mer om 
föreningens historia och arbete kan läsas i boken Vård i livet 
och döden, som finns tillgänglig via föreningen och biblioteket. 

Nordlingska Lägenheten i anslutning till Solkulla 

För att ytterligare stärka stödet till Brändöbor i livets slutskede 
föddes idén om en egen plats där patienter och deras närstående 
kunde tillbringa sina sista dagar tillsammans. Med hjälp av en 
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donation från Ingmar och Anne-Berit Nordling kunde denna vision 
förverkligas. 2005 byggdes Nordlingska lägenheten, tvåa ritad av 
arkitekt Maarit Holkkinen, skapades med omsorg om komfort, trivsel 
och tillgänglighet: ett varmt och tyst korkgolv, låga fönster som 
möjliggör utsikt från sängen, dörrar anpassade för sängtransporter, 
ett fullutrustat kök och egen terrass nära naturen bland annat. 

Lägenheten användes först endast för hospicevård, men 
öppnades senare också för andra ändamål. Idag kan den ge 
lugn och ro åt anhöriga till patienter på Solkulla och fungera för 
rekreations- eller rehabiliteringsperioder i olika livssituationer. 
Den egna ingången kombineras med tryggheten i att hjälp finns 
tillgänglig dygnet runt. Måltider kan beställas eller tillredas själv. 
 
”Vi tycker att det är viktigt att Brändöbor känner till att denna 
möjlighet finns,” tycker också Solkullas föreståndare Carina 
Forsström. ”Man kan hyra 
lägenheten för exempelvis 
två dagar eller två veckor, 
så länge den är ledig.” 
Lägenheten är väldig mysig 
och vacker, byggd med 
tanke på att man ska må bra 
där. Lägenheten kan hyras 
via Solkullas föreståndare.

Kontaktuppgifter:
Elisabeth Forsman, ordf.
 +358 (0)45 7342 0790
elisabeth.forsman@aland.net 
 
Föreningen finns också på 
facebook: 
https://www.facebook.
com/foreningenvardilivet

Raili Hake och Carina Forsström träffade Päivi  
Mattila i Nordlingska lägenhet den 17.4


