Bekanta sig med Briand6férening:
Foreningen Vard i Livet — St6d i Livets Slutskede

f Foreningen Vard i Livet grundades 1999 i Brando for

i att erbjuda stéd och trygghet till dem som vill vardas
hemmaiilivets slutskede. Initiativtagare var Raili Hake,
som inspirerades av den omsorgsfulla vard hon sjélv
fatt erfara genom Solkullas personal nér hon vardade
T sin make i deras Brandohem under hans sista tid.

Ar2000 ordnade foreningen sitt forsta stora seminarium i Mariehamn,
dar ledande experter inom palliativ vard fran Norden deltog. Med
tiden har fokus flyttats fran hela Aland till att idag framst vara en
Brandoforening med fyra frivilliga, som ocksa ar med i styrelsen. De
arbetar med att vaka, stotta patienter och anhériga, samt organisera
utbildning och dela ut stipendier. Féreningen bidrar ocksa till det
sociala livet pa Solkulla genom att ordna midsommar- och julfiranden.
Moijligheten att fardas liggande ombord pa farjan Alfageln i
lugn och ro ar ocksa foreningens fortjanst, och under sommaren
ska en smidd ljusstake resas vid minnesplatsen pa kyrkogarden.

De frivilliga koordineras av foéreningens ordférande
Elisabeth Forsman. Om ett behov uppstar inom féreningens
verksamhetsomrade, hjalper féreningen gérna till. “Det &r darfor
vi ar har,” konstaterar Raili Hake.

For den som vill engagera sig i verksamheten ar forsta
steget att ta kontakt med féreningens ordférande. Mer om
foreningens historia och arbete kan lasas i boken Vard i livet
och ddéden, som finns tillgénglig via féreningen och biblioteket.

Nordlingska Lagenheten i anslutning till Solkulla
For att ytterligare starka stodet till Branddbor i livets slutskede

foddes idén om en egen plats dar patienter och deras narstaende
kunde tilloringa sina sista dagar tillsammans. Med hjélp av en



donation fran Ingmar och Anne-Berit Nordling kunde denna vision
forverkligas. 2005 byggdes Nordlingska lagenheten, tvaa ritad av
arkitekt Maarit Holkkinen, skapades med omsorg om komfort, trivsel
och tillgdnglighet: ett varmt och tyst korkgolv, laga fonster som
mojliggor utsikt fran sangen, dorrar anpassade for sangtransporter,
ett fullutrustat kok och egen terrass nara naturen bland annat.

Lagenheten anvandes forst endast for hospicevard, men
Oppnades senare ocksa for andra dndamal. Idag kan den ge
lugn och ro at anhériga till patienter pa Solkulla och fungera for
rekreations- eller rehabiliteringsperioder i olika livssituationer.
Den egna ingangen kombineras med tryggheten i att hjélp finns
tillganglig dygnet runt. Maltider kan bestallas eller tillredas sjalv.

"Vi tycker att det ar viktigt att Bréndobor kanner till att denna
mojlighet finns,” tycker ocksa Solkullas férestandare Carina
Forsstrom. “Man kan hyra
lédgenheten for exempelvis
tva dagar eller tva veckor,
sa lange den ar ledig.”
Lagenheten &r valdig mysig
och vacker, byggd med
tanke pa att man ska ma bra
dar. Lagenheten kan hyras

via Solkullas forestandare.

Kontaktuppgifter:
Elisabeth Forsman, ordf.
+358 (0)45 7342 0790
elisabeth.forsman@aland.net

Féreningen finns ocksa pa
facebook:

https://www.facebook.

. . Raili Hake och Carina Forsstrom traffade Paivi
com/foreningenvardilivet Mattila i Nordlingska lédgenhet den 17.4



