Bekanta sig med Brand6férening:

Brandé Hemgardsforening

- Féreningen som skapar guldkant fér Brandés aldre

Ordférande Margaret Lundberg, sekreterare Monica Englund och kassor
Taina Sipila sitter runt Lundbergs koksbord dér Brandé Hemgardsforening
brukar halla sina méten. “Hos Margaret finns Hemgardsféreningens
lokal”, skrattar de tillsammans. Har samlas styrelsen fyra till sex ganger
per ar, och i styrelsen ingar aven Anne-Maj Holberg, Jaana Karvonen och
Thomas Sjéman. Nufortiden anvands ocksa Lundbergs kok vid behov for
matlagning inom féreningens mangsidiga verksamhet.

Fran borjan har tanken bakom féreningen varit att arbeta for att
forbattra livskvaliteten for aldre manniskor. “Att ge lite festtid till
vardagen”, sammanfattar Sipila. Féreningen har forverkligat detta pa
olika satt under olika tider, beroende pa vad som har behdvts.

Foreningen grundades 1977, utifran ett stort behov av battre boenden
for aldre i hela Brando. Pa den tiden bodde manga aldre i sma stugor
som varmdes med ved, och vattnet fick baras in fr&n brunnen. Genom
foreningens penninginsamlingar och lan kunde Hemgarden byggas
med atta bostader for aldre — tva storre och sex mindre. Sa snart
lagenheterna stod klara 1979 flyttade de forsta invanarna in direkt.

Efter nagra ar képte kommunen Hemgarden. Ar 2019 képte
kommunen &ven bade Lillstugan och marken som féreningen fortsatt
aga fram till dess. Att fungera som hyresvard hade tagit mycket av
féreningens tid, och efter forséljningen dppnades nya méjligheter och
mer tid for annan verksamhet — bade storre och mindre insatser. Men
grundtanken har bestatt: att ge lite guldkant at tillvaron.

Foreningen ordnar till exempel julbord och strémmingsmarknads-
luncher, och Lundberg har under &ver tio ar last hogt for inneboende
pa Solkulla, till exempel igenom Brandos historia tva ganger.
Numera bidrar man ocksa genom att kdpa in sadant som underlattar
vardagen for dldre. En hoj- och sdnkbar massagebénk samt nya
senioranpassade maobler till Solkullas vardagsrum &r exempelvis



ett resultat av féreningens arbete. Aven Alandstidningen, som
prenumereras till Solkulla, kommer via féreningen. "Vi tycker att det
ar viktigt att ge positiv stimulans”, sager Sipila, och den tanken marks
ocksa i satsningarna pa inne- och uteblommor samt odlingslador som
féreningen har bidragit med till Solkulla. Den som har promenerat forbi
Solkullas vackra orkidéavdelning kan sékert halla med.

Alla tre har erfarenhet av att arbeta med &ldre och tycker att det
ar viktigt att kunna bidra med den kunskap och de idéer de har
genom foreningen. Och de &r inte ensamma: féreningen har i dag 78
medlemmar och nya medlemmar tillkommer hela tiden; manga vill
stodja verksamheten genom medlemsavgiften. Styrelsen bestar av sex
personer och det ar i huvudsak de som genomfér féreningens aktiviteter.
Hemgardsforeningen har ocksa borjat rikta verksamhet till medlemmar
och yngre pensionarer, till exempel genom programmiddagar dar en
kock lagar mat at deltagarna. v

Vad &r det som de tycker ar
sarskilt roligt med att vara
med i verksamheten? "Att
manniskor traffar varandra
och att man far respons
av dem man gor det for”,
konstaterar Lundberg.
Hon minns sarskilt en aldre
deltagare som glatt utbrast
att serveringen var som pa
en lyxrestaurang. “Sa kom
garna med i verksamheten
- och kom med nya idéer!”
vill féreningen halsa till
Brandébor. “Vi kommer alla ', £
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att bli aldre en dag! o P~ ,
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