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                          Bekanta sig med Brändöförening:

– Föreningen som skapar guldkant för Brändös äldre
Ordförande Margaret Lundberg, sekreterare Monica Englund och kassör 
Taina Sipilä sitter runt Lundbergs köksbord där Brändö Hemgårdsförening 
brukar hålla sina möten. ”Hos Margaret finns Hemgårdsföreningens 
lokal”, skrattar de tillsammans. Här samlas styrelsen fyra till sex gånger 
per år, och i styrelsen ingår även Anne-Maj Holberg, Jaana Karvonen och 
Thomas Sjöman. Nuförtiden används också Lundbergs kök vid behov för 
matlagning inom föreningens mångsidiga verksamhet.

Från början har tanken bakom föreningen varit att arbeta för att 
förbättra livskvaliteten för äldre människor. ”Att ge lite festtid till 
vardagen”, sammanfattar Sipilä. Föreningen har förverkligat detta på 
olika sätt under olika tider, beroende på vad som har behövts.

Föreningen grundades 1977, utifrån ett stort behov av bättre boenden 
för äldre i hela Brändö. På den tiden bodde många äldre i små stugor 
som värmdes med ved, och vattnet fick bäras in från brunnen. Genom 
föreningens penninginsamlingar och lån kunde Hemgården byggas 
med åtta bostäder för äldre – två större och sex mindre. Så snart 
lägenheterna stod klara 1979 flyttade de första invånarna in direkt.

Efter några år köpte kommunen Hemgården. År 2019 köpte 
kommunen även både Lillstugan och marken som föreningen fortsatt 
äga fram till dess. Att fungera som hyresvärd hade tagit mycket av 
föreningens tid, och efter försäljningen öppnades nya möjligheter och 
mer tid för annan verksamhet – både större och mindre insatser. Men 
grundtanken har bestått: att ge lite guldkant åt tillvaron.

Föreningen ordnar till exempel julbord och strömmingsmarknads- 
luncher, och Lundberg har under över tio år läst högt för inneboende 
på Solkulla, till exempel igenom Brändös historia två gånger. 
Numera bidrar man också genom att köpa in sådant som underlättar 
vardagen för äldre. En höj- och sänkbar massagebänk samt nya 
senioranpassade möbler till Solkullas vardagsrum är exempelvis 
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ett resultat av föreningens arbete. Även Ålandstidningen, som 
prenumereras till Solkulla, kommer via föreningen. ”Vi tycker att det 
är viktigt att ge positiv stimulans”, säger Sipilä, och den tanken märks 
också i satsningarna på inne- och uteblommor samt odlingslådor som 
föreningen har bidragit med till Solkulla. Den som har promenerat förbi 
Solkullas vackra orkidéavdelning kan säkert hålla med.

Alla tre har erfarenhet av att arbeta med äldre och tycker att det 
är viktigt att kunna bidra med den kunskap och de idéer de har 
genom föreningen. Och de är inte ensamma: föreningen har i dag 78 
medlemmar och nya medlemmar tillkommer hela tiden; många vill 
stödja verksamheten genom medlemsavgiften. Styrelsen består av sex 
personer och det är i huvudsak de som genomför föreningens aktiviteter. 
Hemgårdsföreningen har också börjat rikta verksamhet till medlemmar 
och yngre pensionärer, till exempel genom programmiddagar där en 
kock lagar mat åt deltagarna.

Vad är det som de tycker är 
särskilt roligt med att vara 
med i verksamheten? ”Att 
människor träffar varandra 
och att man får respons 
av dem man gör det för”, 
konstaterar Lundberg. 
Hon minns särskilt en äldre 
deltagare som glatt utbrast 
att serveringen var som på 
en lyxrestaurang. ”Så kom 
gärna med i verksamheten 
– och kom med nya idéer!” 
vill föreningen hälsa till 
Brändöbor. ”Vi kommer alla 
att bli äldre en dag!”
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Monica Englund, Taina Sipilä och Margaret 
Lundberg träffade Päivi Mattila den 17.12. 


